


ARRANGEMENTER OG VIDENSDELING
| FSB 2011/2012

Hvorfor overhovedet bruge tid pa at tage pa kursus i fsb? | fsb vil vi med vores
kurser og arrangementer gerne stgtte op om beboerdemokratiet og det at vaere
bade aktiv beboer og aktiv i afdelingsbestyrelsen.

Beboerdemokratiet er hele omdrejningspunktet for, at vi kan have et godt sted

at bo. Det kraever en velfungerende afdelingsbestyrelse og nogle engagerede
beboere at fa hjulene til at dreje i lobet af aret — bade nar der skal laves budget og
regnskab, nar der skal holdes afdelingsmgde, og nar referaterne skal skrives pa
afdelingsbestyrelses- og udvalgsmgder.

Alt det kan du leere noget om pa vores kurser. Du kan fa mulighed for at disku-
tere det med beboere fra andre afdelinger i fsb, du kan fa stgtte og raddgivning fra
dygtige oplaegsholdere, og du kan fa konkrete fakta og gode hjselpemidler til dit
arbejde.

Lige nu sidder du med fsb’s kursuskatalog for 2011-2012. Meld dig til, og giv dig
selv chancen for at blive klogere pa beboerdemokratiet i praksis.

Vel madt!

Birthe Qasem
Formand for fsb

bg@get2net.dk
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TILBUD BEBOERVALGTE
o -
RADIGHEDSBEL@B 0G AKTIVITETSMIDLER FRAFLYTNING | AFDELINGEN - V\-\E@X
- HVORDAN FUNGERER DET? - A- 0G B-ORDNINGER il
P3 kurset far du beskrevet og gennemgaet de to ordninger: A-ordning (med og uden NI} og
B-ordning. Vi diskuterer fordele og ulemper ved de to ordninger og kommer ind pa, hvordan
afdelingen eventuelt kan skifte fra den ene til den anden. Ogsa vedligeholdelsesreglementet
kommer vi omkring denne aften.
M3lgruppe Malgruppe Beboervalgte
Tid Tid Torsdag d. 15. marts 2012 kl. 17.00-20.00
Sted Bispeparkens beboerlokale, Bispeparken 17 B, 2400 Kgbenhavn NV
o Underviser Kasper Ngrballe, driftschef i fsb
t
- Tilmeldingsfrist Torsdag d. 1. marts 2012
Underviser

Tilmeldingsfrist

10-ARSPLANER FOR VEDLIGEHOLDELSE

“\gﬂﬁa\ ONSKE: AKTIVE BEBOERE | AFDELINGEN! — HVEM VEDKOMMER DET? —
s (NYHED )
n boligafdeling ma ikke sta og forfalde. Det er —~—

vores feelles ansvar, at det ikke sker. Er badevaerelsernei
orden, ser murvaerket ok ud, er taget teet, og er der penge
nok til at holde afdelingen ved lige? Hvordan sikrer vi det?

Pa kurset far du indsigt i, hvordan bygningsgennemgang
0g 10-arsplaner udformes og fungerer.

Malgruppe Malgruppe Beboervalgte

Tid Tid Onsdag d. 29. februar 2012 kl. 17.00-20.00
Sted Sted Radhuspladsen 59, 1550 Kgbenhavn V_~
Kursusleder Underviser Michael Riis Nyrand, driftschef i fsb i

Tilmeldingsfrist Tilmeldingsfrist Onsdag d. 15. februar 2012




En aften for dig, der er ny i afdelingsbestyrelsen! Med afseet i konkrete cases gennemgar og
diskuterer vi nogle af de problemstillinger, du vil stgde pd som beboervalgt.

Fa svar pa dine spergsmal og hgr mere om, hvad fx vedtaegter, fsb's struktur, afdelingsmgdet og
bygningsgennemgang daekker over. 0gsa samarbejdet mellem beboervalgte og fsb’s admini-
stration, arets gang i bestyrelsesarbejdet og andre relevante emner tager vi fat i.

Nye beboervalgte og erfarne beboervalgte, som gerne vil opdateres

Arrangementet bliver holdt to gange:
Torsdag d. 13. oktober 2011 kl. 17.00-20.00 og
mandag d. 19. marts 2012 kl. 17.00-20.00

Radhuspladsen 59, 1550 Kgbenhavn V
Birthe Qasem, formand for fsb, og Jeannette P. T. Schiiler, omradechef i fsb

Hhv. fredag d. 30. september 2011 og mandag d. 5. marts 2012

Pa kurset bliver der oplaeg og debat om de opgaver og udfordringer, som du mgder gennem
arbejdet i afdelingsbestyrelsen. Og da vi har en hel weekend til radighed, bliver der lejlighed til at
ga i dybden med emnerne her.

Som deltager far du mulighed for at arbejde med konkrete sager hentet fra virkeligheden. Du far
0gsa god indsigt i, hvordan fsb er opbygget, hvordan den demokratiske proces ruller, og hvordan
samarbejdet med administrationen fungerer.

Nye beboervalgte og erfarne beboervalgte, som gerne vil opdateres
Weekenden d. 5.-6. november 2011 (lerdag morgen til sgndag middag])
Scheeffergarden, Jaegersborg Allé 166, 2820 Gentofte

Johnny Petersen, driftschef i fsb, Ib Sgrensen, medlem af organisations-
bestyrelsen, og Steen Sgndergard, medlem af organisationsbestyrelsen

Eva Raabyemagle Nielsen, uddannelseskonsulent i fsb
Fredag d. 7. oktober 201

INFORMATIONSM@DE FOR NYE BEBOERE

Malgruppe
Tid og sted

Oplaegsholdere

Tilmeldingsfrist

HVAD GAR DIN HUSLEJE EGENTLIG TIL?

Malgruppe
Tid

Sted
Oplaegsholder

Tilmeldingsfrist

TILBUD ALLE BEBOERE
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TA" HAND OM DIN NABO, HVIS UHELDET ER UDE

HVORDAN BLIVER EN IDE (—<ieD |
Bl - FORSTEHJALPSKURSUS

TIL ET PROJEKT? \ -

Uanset om man bare bor i afdelingen, er aktivi udvalg og ak-
tiviteter eller sidder med i afdelingsbestyrelsen, sa opstar der
altid gode idéer, nar mennesker mgdes og snakker sammen.
Men sa kommer problemet - hvordan far vi omsat vores ideer

Neesten alle kommer pa et eller andet tidspunkt ud for en situation, hvor et andet menneske
kommer til skade og treenger til hjeelp. Det kan veere pa legepladsen, i vaskekaelderen eller i
supermarkedet.

P& kurset leerer du at yde helt basal farstehjeelp. Din hjeelp kan vaere den forskel, der redder

til praksis; til et projekt, som vi og andre kan fa gleede af? andres liv!
P& workshoppen arbejder vi med konkrete idéer fra deltagerne, e N\
og vi far redskaber til, hvordan vi kommer videre. Kraever projekt-
et fx penge, sa ser vi pa, hvordan man sgger fonde eller puljer. Malgruppe Alle beboere
p Tid Onsdag d. 26. oktober 2011 kl. 9.00-16.00
Sted Falck i Gladsaxe, Vandtarnsvej 59, 2860 Sgborg
Malgruppe Alle beboere, som teenker kreativt og sidder Underviser Ib Olsen, ambulanceredder i Falck
med gode idéer, de gerne vil have fgrt ud i livet
. Deltagerantal  Max 12
Tid Lgrdag d. 10. marts 2012 kl. 10.00-16.00 . . .
. Tilmeldingsfrist Mandag d. 10. oktober 2011
Sted Radhuspladsen 59, 1550 Kgbenhavn V
Underviser Aviaja Julie Sigsgaard, udviklingskoordinator
i fsb i Beboerprojekt Bispebjerg
Tilmeldingsfrist Mandag d. 20. februar 2012 J
\_

BRUG EN HJERTESTARTER [ gy
_DETKANREDDELIV ~ ——HED ]

Hvordan fungerer en hjertestarter? Fa svaret pa kurset her, og leer at bruge hjertestarteren i
praksis. Vi kan alle komme ud for, at en person i vores naerhed falder om eller bliver darlig.
Kurset i brug af hjertestarter giver dig en ballast i at yde farstehjeelp, hvis situationen opstar.

( )
Malgruppe Alle beboere
Tid Tirsdag d. 31. januar 2012 kl. 9.00-16.00
Sted Falck i Gladsaxe, Vandtarnsvej 59, 2860 Sgborg
Underviser Ib Olsen, ambulanceredderi Falck
Deltagerantal  Max 12
Tilmeldingsfrist Mandag d. 16. januar 2012
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TRYGHED | DIT BOLIGOMRADE? %ﬁ‘;
HVORDAN SPILLER DE FYSISKE RAMMER IND? —

Arrangementet henvender sig til dig, der er traet af den irriterende kriminalitet i dit boligomrade.
Kriminalitet, som ggr hverdagen sur for mange mennesker og skaber utryghed.

Vi prover at afdeekke arsager og lgsningsmuligheder i form af forebyggende arbejde - og vi vil
sammen med Poul @rum fra Willis debattere og diskutere forskellige handlemuligheder.

4 )
Malgruppe Beboere, beboervalgte og medarbejdere i fsb
Tid Onsdag d. 8. februar 2012 kl. 19.00-21.00
Sted Agérdens beboerlokale, Jeegergade 10 A [gennem porten),

2200 Kgbenhavn N
Oplaegsholder  Poul @rum, Willis
Tilmeldingsfrist Tirsdag d. 24. januar 2012

REFERATSKRIVNING - DET KAN VARE LIDT AF EN UDFORDRING!

Referater har vi brug for mange steder i hverdagen. Vi er ngdt til at have et stykke papir, som do-
kumenterer, hvad vi har snakket om, og hvad vi har besluttet. | forhold til beboerdemokratiet er
det ikke blot en mulighed, men en lovbestemt pligt, at referater er tilgeengelige for de andre beboere.

Workshoppen giver dig redskaber til at skrive gode referater, ligesom vi ogsa debatterer, hvad et
godt referat egentlig er.

OBS! Kurset foregar over to gange, og det er en betingelse, at du kan deltage begge dage.

4 )
Malgruppe Alle beboere, der har interesse i eller behov for at vide noget om
referatskrivning
Tid Torsdag d. 17. og mandag d. 28. november 2011,
begge dage kl. 16.30-20.00
Sted Radhuspladsen 59, 1550 Kgbenhavn V
Underviser Fllen Bak Andahl og Susanne Nonboe Jacobsen,

selvstaendige konsulenter i firmaet Sprogkontoret

Tilmeldingsfrist Onsdag d. 2. november 2011
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KENDER DU FSB 0G DE MANGE MULIGHEDER, { ingE}*j ; ENDNU LZANGERE UD OVER RAMPEN - Ea““
g - MUNDTLIG FORMIDLING FOR "LIDT @VEDE" k—:&\iﬂﬂ”

DER ER | DIN BOLIGAFDELING?

Pa workshoppen vil vi med afsaet i opgaver og nye redskaber treene i argumentationsformer,
taleteknik, personlig fremtraeden med mere. Workshoppen henvender sig til dig, der gerne vil
veere endnu bedre til at seette ordene sammen og blive hgrt.

Malgruppe Workshoppen henvender sig til dig,
der har overvundet den fgrste angst for at tage ordet
M3lgruppe Tid Lgrdag d. 25. februar 2012 kl. 9.00-17.00
Sted Radhuspladsen 59, 1550 Kgbenhavn V
Tid Underviser Preben Thisgaard, konsulent
Tilmeldingsfrist Fredag d. 10. februar 2012
Oplaegsholdere

Tilmeldingsfrist

UD OVER RAMPEN
— MUNDTLIG FORMIDLING FOR "BEGYNDERE"

Malgruppe
Tid

Sted
Underviser
Tilmeldingsfrist
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GODE, KONSTRUKTIVE M@DER OPLEV KGBENHAVNS RADHUS INDEFRA
- DET ER IKKE ALTID LIGE LET!

Arrangementet starter i fsb, hvor du far et indtryk af samarbejdet mellem Kgbenhavns Kom-

Vibruger meget tid pd mgder, bade pa arbejde og i fritiden. P& kurset ser vi pa, hvordan mgder mune og fsb.

bliver sa effektive og konstruktive som muligt. Hvem leder mgdet og hvordan? Hvordan sikrer o s . . . ..

vi en positiv stemning, og hvordan far vi taget de ngdvendige beslutninger? Og hvad er et godt Bagefter er der rundvisning pa K@benhavns Radhus. Vi hrz)rer omoarbgjdet pa Radhuset, borger-
m@de egentlig? repraesentationen og de demokratiske processer. Der bliver ogsa lejlighed til at smage de

kendte radhuspandekager.

4 ) 4 N
Malgruppe Alle beboere Malgruppe Alle beboere
Tid Torsdag d. 24. november 2011 kl. 16.30-20.00 Tid Tirsdag d. 21. februar 2012 kl. 16.00-18.30
Sted Radhuspladsen 59, 1550 Kgbenhavn V Sted fsb, Radhuspladsen 59, 1550 Kgbenhavn V og Kgbenhavns Radhus
Underviser Preben Thisgaard, konsulent Oplaegsholder  Bjarne Larsson, adm. direktgr i fsb, og en guide fra Kgbenhavns Radhus
Tilmeldingsfrist Onsdag d. 9. november 2011 Deltagerantal  Max 28
Tilmeldingsfrist Mandag d. 6. februar 2012
\_ J

NETVZARKSMO@DE FOR DIG, SOM HAR RUNDET PENSIONSALDEREN

En moden alder kraever ogséd modne overvejelser! Har du rundet de 65 eller er godt pa vej, sa
byder tilveerelsen maske pa nye muligheder, udfordringer og spgrgsmal.

- Skal jeg blive I min nuvaerende lejlighed, savner jeg en elevator, har jeg brug for hjzelp til at
gere rent, og hvordan har jeg det med at ga ud om aftenen?

P3 cafémgdet snakker vi om aktuelle emner, og vi inviterer en aktuel person til at indlede debatten.

4 )
Malgruppe Alle beboere omkring eller over 65 ar
- bade fra fsb’s eeldreboliger og familieboliger
Tid Torsdag d. 29. marts 2012 kl. 14.00-16.30
Sted Leifgardens beboerlokale, Leifsgade 24, 1., 2300 Kgbenhavn S
Mgdeleder Eva Raabyemagle Nielsen, uddannelseskonsulent i fsb
Tilmeldingsfrist Onsdag d. 14. marts 2012
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HVORDAN SER DE ANDRE AFDELINGER | FSB MON UD? &—exjf?j

Pa denne rundtur far du som deltager mulighed for at se et udsnit af fsb’s mange afdelinger i
Kgbenhavnsomradet og pa Amager. Og der, hvor det kan lade sig ggre, vil der vaere mulighed for

at komme ind og se enkelte tomme lejligheder. Pa turen hgrer vi ogsd om fsb's arkitektur.

Malgruppe Alle beboere
Tid Lordag d. 24. marts 2012 kL. 10.00-16.00
Sted Bustur rundt i Kgbenhavn. Afgang fra Radhuspladsen 59, 1550 Kgbenhavn V

Guide Henrik Juul Nielsen, driftschef i fsb, og Susanne Albaek,
arkitekt og projektleder i fsb

Tilmeldingsfrist Fredagd. 9. marts 2012

TILBUD ALLE BEBOERE

NYT/ZENKNING | BOLIGKVARTERER — \g‘,\@\
_ LAD DIG INSPIRERE! \ YR

Malgruppe

Tid

Sted

Guide
Deltagerantal
Tilmeldingsfrist

CYKELTUR - DEN GR@ONNE RUTE GENNEM K@BENHAVN

Malgruppe
Tid
Startsted

Guide
Tilmeldingsfrist
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HVOR SKAL DU BO, NAR DU FLYTTER HJEMMEFRA
ELLER ER FARDIGUDDANNET?

P3 et tidspunkt skal du flytte hjemnmefra eller ud af ungdomsboligen. Pa denne guidede rundtur
blandt fsb's mange forskellige afdelinger og lejlighedstyper far du en fornemmelse af, hvilke
muligheder der er for at vaelge bolig i fsb. Der vil samtidig veere mulighed for at hgre om ventelis-
ter, husleje med mere.

TILBUD ALLE BEBOERE 1 g

FOTOMARATON o \

— FSB FANGET GENNEM DIN KAMERALINSE @ﬂL«—'

Invitation til fotorejse over en weekend i nogle af fsb’s mange afdelinger! Vi lader os inspirere af

hverdagens gode og positive situationer der, hvor vi bor. Og vi prgver at se og fastholde fsb med

nye gjne. | lgbet af weekenden fotograferer vi steder, situationer, personer eller andet. Vi fanger

nuancerne fra hverdagen og udstiller sidst i weekenden ved en fernisering, hvor alle er inviteret!
Du kan anvende dit eget kamera, men hvis du ikke har et, sa stiller fsb kamera til radighed.

4 A
Malgruppe Alle beboere
Tid Weekenden d. 21.-22. april 2012. Begge dage kl. 10.00-17.00
Sted Radhuspladsen 59, 1550 Kgbenhavn V - og rundt i fsb's afdelinger

Arrangements- Niels Stockmarr, konsulent, og Helle Sinding-Jensen,
ledere udviklings- og kommunikationschef i fsb

Tilmeldingsfrist Fredag d. 30. marts 2012

4 )
Malgruppe Unge i fsb - bade fra ungdomsboliger og familieboliger
Tid Lgrdag d. 14. april 2012 kL. 10.00-16.00
Sted Bustur rundt i Kgbenhavn. Afgang fra Radhuspladsen 59, 1550 Kgbenhavn V
Turleder Henrik Juul Nielsen, driftschef i fsb, samt Margaret Rose Jensen
og Anita Dent Schultz, medarbejdere | fsb kundeservice
Tilmeldingsfrist Fredag d. 30. marts 2012
1\ J
UNGIFSB? [ vea——
S/T SPOT PA FSB'S MEDIER OG INFORMATION  =7HED |

Invitation til unge i fsb! Sammen med kommunikationsmedarbejderne i fsb arbejder vi gen-
nem en intens weekend med artikler, foto, hjemmeside, facebook og lignende. Giv fx dit bud p&
et nummer af bladet fsb beboeren under temaet “ung i fsb”. Det, vi vaelger at arbejde med, skal
geres feerdigt over weekenden, og planen er, at resultatet skal anvendes i praksis.

4 )
Malgruppe Unge i fsb
Tid Weekenden d. 25.-26.-27. november 2011 (uden overnatning)
Sted Radhuspladsen 59, 1550 Kgbenhavn V
Undervisere Tina Foldberg Andersen, kommunikationskonsulent i fsb, og

Helle Sinding-Jensen, udviklings- og kommunikationschef i fsb

Tilmeldingsfrist Fredag d. 4. november 201
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Tilmelding

Tilmelding sker til kursussekreteer Tine Friis pa e-mail: kurser@fsb.dk eller via de
kuponer, som du finder her i kataloget. Du kan ogsa tilmelde dig via fsb’s hjemme-
side: www.fsb.dk.

Hvis du er medlem af en afdelingsbestyrelse, gar du ind pa hjemmesiden under
‘beboervalgt’. Kig under menupunktet ‘kurser og arrangementer’, og tilmeld dig
her. Hvis du er beboer, kigger du under "beboer’ og derefter 'kurser og arrange-
menter’, hvor du kan tilmelde dig.

Hvis din afdeling er med i fsb’s kursusfond, skal du ikke betale for at deltage i fsb's
kurser og arrangementer. Du kan se pa hjemmesiden www.fsb.dk, om din afdeling
er med i kursusfonden.

Hvis du gnsker at deltage i et kursus, og din afdeling ikke er med i kursusfonden,
sa koster det fglgende at deltage:

- Eftermiddags/aftenkursus 700 kr.

- Heldagskursus 1500 kr.

- Weekendkursus med overnatning 2500 kr. + kostpris
(overnatning m.m. ca. 2700 kr))

Afbud
Afbud skal meldes i god tid. Veer opmaerksom pa, at du ved udeblivelse eller afbud
senere end tre dage fgr arrangementet vil fa en regning.

Andre gnsker?

Hvis du har brug for at hgre mere om kurser og arrangementer - eller er der
behov for et kursus, som bliver skraeddersyet til din afdelingsbestyrelse, sa kontakt
uddannelseskonsulent:

Eva Raabyemagle Nielsen
Mail: ern@fsb.dk
TIf. 3376 8305

Spgrgsmal?
Ring til kursussekreteer Tine Friis pa tlf. 3376 8386.

Kursustitel

Navn

Adresse

Postnr. / By

Telefon

E-mail

Afdeling

Kursustitel

Navn

Adresse

Postnr. / By

Telefon

E-mail

Afdeling
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TEMAM@DER

Udover de arrangementer, som du finder her i kataloget, holder fsb en raekke
temamgder. Pa mgderne tager vi afszet i aktuelle temaer og dbner mulighed for
debat omkring og indsigt i relevante emner. Vi inviterer spaendende og aktuelle
oplaegsholdere, som kan perspektivere dagens emne og bidrage til en konstruk-
tiv debat.

Hold gje med www.fsh.dk, hvor temamgderne lgbende annonceres.
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